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JELEU

Hoe heette de naamgever van de tabak plant?

A. Jean Cigar
B. Jean Nicot
C. Jean Tabac



Nicotiana tabacum







Tabak-gerelateerde ziekten
‘Eerste hands rook’

Longziekten, sinusitis

Hart- en vaatziekten

Verschillende uitingen van kanker
Endocriene/gastro-intestinale ziekten
Mond-, en huidaandoeningen
Voortplanting en zwangerschap
Cognitief (Alzheimer)

Psychische klachten



‘Tweede- en derdehandsrook’
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Thirdhand smoke contamination in hospital settings:
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Roken is een groot probleem

Psychiatrie:

-60% rookt

-75% van de rokers wilt stoppen
-25% van de rokers is na 6 maanden
na stoppoging nog gestopt



Rookvrije zorg
Gezondheid van ziekenhuismedewerkers- en bezoekers

beschermen tegen sigarettenrook

1. Stoppen met roken hulp
2. Rookvrije omgeving


https://rookvrijezorg.rokeninfo.nl/

Stoppen-met-roken hulp

5XA:
Ask
Advise

Assess
Assist
Arrange

Stoppen met roken behandeling
Gedragsondersteuning
Nicotine substitutie
Medicatie

Richtlijn behandeling tabaksverslaving 2019



Stoppen met roken

Groepsbijeenkomsten gedragsondersteuning

-18 maanden, iedere maandag

-86 aanmeldingen, pt en medewerkers

-55% procent is na 3 maanden gestopt met roken






1. Bereid veranderingen in het rookbeleid goed voor
-voor rokers
-voor medewerkers
-vOOT je organisatie

www.rookvrijezorg.rokeninfo.nl






Stoppen met rokemn

Daar red je levens mee
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